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Coach sportif... avec la console wii fit plus

lean-Michel Andriot, installé
@ Paris, mais dont une par-
tie de lo fomille habite pris
de Saint-Honoré-les-Bains,
est un cooch sportif un peu
particulier.

Avee sa socideé, ARC
caachs, une SARL compo-
sée de trois entraineurs
(Andriot, Brunel et Chopi-
net), s¢ déplacant & domi-
cile ou sur n'importe quel
auire liew (méme au tra-
vaily, Bl conseille et entrai-
ne les personnes qui veu-
lent se remuscler ou
soigner leur silhouetie
avec des méthodes tradi-
tionnelles & base de gym
ou de musculation. Mais,
depuis peu, il se sert aussi
du jew vidéo Wii Fit PFlus.

Il expligue: = ]'ai é1é con-
tacid au départ par la so-
clétéd La Boite Com, qui
gere les campagnes Nin-
tendo, pour devenir con-
sultant et tester outes les
capacités du nouveau Wii
Fin Plus. J'al dmudié tout le
menu, de A & Z. C'est un
programme d'entraine-
ment complet, qui s'adres-
s plus aux personnes qui
voudraient se remetire au
sport, qu'aux pratiquants
chevronnés =, souligne =il
= A la base, pour s servir
e e, il faut faire le point
sur son niveau, et la con-
sole adaptera alors toute
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seule les exercices & ac-
complir pour parvenir a
un premier objectil, Ce
n'est pas figé. Au contrai-
re, on peut faire dvoluer
les sances =,

Les postures sont bien
explicguées, dans le respect
des riégles de sécurité,
pour Eviter de se faire mal,
notamment... quand on
n'a pas la chance d'aveir
un coach b ses chiés: = Ce
que je trouve interessant,
c'est que oo type de jeu est
triss bien concu pour des
personnes qui n'ont pas

vraiment de préparation
physique, C'est vraiment
desting au grand public »,
Différents themes et
exercices _une quinzaine
au total_ programmables
par niveau, sont disponi-
bles: « Bien &tre, poids, sil-
houette, équilibre, cardio,
préparation musculaire,
voga, course & pied, kung-
fu... tout est rés ludique.
Cela permet de falre du
sport sans vraiment s'en
rendre compte, |l v aussi
des jeux, pour samuser
tout en bougeant. Par

exemple, on peut fire des
batailles de boules de ni-
Ee = Autre point positif,
pour lean-Michel Andriot,
= c'est qu'll est possible de
faire des jeux & plusieurs,
de programmere des “soi-
rées sport” comme
d'autres font des soirées
karaoké =. La premiére
version de Wii Fit s énait
vendue & 20 millions
d'exemplaires en Europe,
Celle-ci, avec des pro-
grammes “séniors”, vise
encone plus large. ®
Eermineque Saurerin



